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Solo con cita previa, de lunes a viernes
Horario disponible los sabados en
nuestro centro de Baldwin

Estamos aqui para ayudar

Siusted oun ser querido necesita =
servicios de salud mental, el f

) Para programar una cita, por
favor llame al 516-377-5400

Aceptamos la mayoria de los seguros
comerciales, Medicare y Medicaid.

personal especializado de Mount
Sinai South Nassau le ofrece una

amplia seleccion de opciones. ElPrograma

i ~ de Atencionde
Por mas de 30 afos, nuestro Salud Mental
. d t h tad de Mount Sinai
equipo de expertos ha estado South Nassau
ofreciendo atencién alas estaacreditado
por La Comision
personas con problemas de salud  cConjunta
. (The Joint
mental. Nuestros consejeros Commission). N_!Ollpt
profesionales estan entrenados el principal Sinai
. . evaluador de S Outh
y disponibles para ayudar en organizaciones N
. . . de atencion assau
tiempos de emergenciay sirvenen <y ool oais.
el Equipo de Crisis del Condado
. Mount
de Nassau. Por favor, llamenos One Healthy Way, Sinai
si suorganizacion, empresa o Oceanside, NY 11572 South

agencia puede beneficiarse de los

. . Nassau
servicios de salud mental en crisis.

mountsinai.org/southnassau
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Los Servicios de Salud Mental
de Mount Sinai South Nassau
proporcionan una atencion
completay de calidad auna
poblacion diversa de todas
las edades en Long Island.

Nuestros programas hospitalariosy
ambulatorios llegan alas personas
de nuestras comunidades a través de
casi 50,000 sesiones cada ano.

Programas:

® ElProgramade Psicoterapia para Adultos
ofrece manejo de la medicacion, terapia
individual o de grupo.

® ElPrograma paraFamiliasy Niflos ofrece
manejo de la medicacion, psicoterapiaindividual,
de grupoy de familia para nifos y sus familias.

Opciones de cuidados mas intensivos:

® Programa de Hospitalizacién Parcial:
Un programade corto plazo ubicado en
Baldwin. Este programa proporciona manejo
intensivo de la medicacion, tratamiento
individual y terapia de grupo en un ambiente
altamente estructurado para ayudar a acortar
o evitar una hospitalizacion. El programa
funcionatodoslos diasde 8ama?2 pm.

® Programa Ambulatorio Intensivo: Proporciona
manejo de medicamentos, tratamiento individual
y terapia de grupo para condiciones agudas
de salud mental en un ambiente de apoyo
disenado para ayudar a los pacientes a entender
y manejar mejor los sintomas. El programa se
realiza 3 veces por semana durante 4 horas.

Educacion y apoyo:
Incluye cursos practicos, evaluaciones y grupos de apoyo
sobre temas como:

e Manejo del estrés ® Dolor cronico

personal ® Duelo/pérdida
® Estréseneltrabajo alargo plazo
® Crianzade los hijos ® Divorcioy separacion
® Depresion ® Enfermedad
e Salud de lamujer mental familiar
o Cancer del seno e Enfermedad psiquiatrica

I
NUESTROS EXPERTOS

Elequipo de tratamiento de cada paciente incluye
expertos en salud mental, como psiquiatras,
psicologos, trabajadores sociales clinicos licenciados
y terapeutas artisticos y de actividades. Juntos,
trabajamos con usted y sus seres queridos para
mejorar el bienestar general.

NUESTRAS INSTALACIONES
Y PROGRAMAS

Algunos pacientes se benefician mas de una
terapia o educacion semanal. Otros se benefician
de un tratamiento intensivo de diay otros de

una hospitalizacion. Debido a estas diferentes
necesidades, nuestro personal especializado

ha creado una variedad de opciones de

atencion. Su equipo trabajara con usted para
determinar el mejor programa para usted.
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SEGUROS ACEPTADOS

Somos un proveedor aprobado parala
mayoria de los planes de seguros comerciales
y Medicare y Medicaid. Para las personas

sin seguro, un representante de asistencia
financiera puede ayudarle a solicitar atencion
gratuita o atencion a precios reducidos
através del Programa de Asistencia
Financiera de Mount Sinai South Nassau.

Y Como solicitar una cita

Para ser un paciente nuevo, llame a Mount
Sinai South Nassau Servicios de Salud Mental
en 516-377-5400

Un coordinador de admision le ayudara a
encontrar los servicios especificos que se ajusten
asus necesidades.

Para atender mejor a nuestros pacientes, el
horario es sélo con cita previa.



